
開始日 終了日 電話 FAX メール 来館

1 脳のいきいき健康教室午前
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月2日(水) 10:00 ～ 12:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月1日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

2 脳のいきいき健康教室午後
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月2日(水) 13:00 ～ 15:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月1日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

3 初級実践英会話A
外国人との交流活動の場での社会活

動促進を目指します。
7月3日(木) 13:00 ～ 14:00

堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

20 先着 2月15日(土) ～ 7月2日(水) 〇 〇 〇 無料

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

4 初級実践英会話B
外国人との交流活動の場での社会活

動促進を目指します。
7月3日(木) 14:15 ～ 15:15

堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

20 先着 2月15日(土) ～ 7月2日(水) 〇 〇 〇 無料

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

5

出張福岡100プラザ

シルバー人材センター入会

説明会

シルバー人材センターが地域の日常

生活に密着した仕事を提供します。

就業に関するお困りごとや疑問に

思っていることもお気軽にご相談く

ださい。

7月9日(水) 10:00 ～ 12:00
御供所公民館

（福岡市博多区

上呉服町）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

14 先着 6月15日(日) ～ 7月8日(火) 〇 〇 〇 無料

この講座は毎回ごと

にお申し込みいただ

く講座です。

6 脳のいきいき健康教室午前
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月9日(水) 10:00 ～ 12:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月8日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

7 脳のいきいき健康教室午後
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月9日(水) 13:00 ～ 15:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月8日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

8 民謡
民謡を通じて交流し楽しみを作りな

がら健康促進します
7月12日(土) 13:00 ～ 15:00

堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月11日(金) 〇 〇 〇
民謡の本

2,500円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。
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9 脳のいきいき健康教室午前
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月16日(水) 10:00 ～ 12:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月15日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

10 脳のいきいき健康教室午後
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月16日(水) 13:00 ～ 15:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月15日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

11 初級実践英会話A
外国人との交流活動の場での社会活

動促進を目指します。
7月17日(木) 13:00 ～ 14:00

市営千代パピヨ

ン住宅集会所

（福岡市博多区

千代）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

20 先着 2月15日(土) ～ 7月16日(水) 〇 〇 〇 無料

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

12 初級実践英会話B
外国人との交流活動の場での社会活

動促進を目指します。
7月17日(木) 14:15 ～ 15:15

市営千代パピヨ

ン住宅集会所

（福岡市博多区

千代）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

20 先着 2月15日(土) ～ 7月16日(水) 〇 〇 〇 無料

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

13 ⾧生園オレンジカフェ

認知症の方やその家族、認知症に不

安をお持ちの方の交流や医療スタッ

フによる講座など気軽に参加できる

集いです。

千鳥橋病院と地域包括支援センター

の皆様にご協力いただいております

7月18日(金) 14:00 ～ 15:30
千鳥橋病院東館

1館（福岡市博

多区千代）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

20

先着

（空き

があれ

ば当日

まで）

7月1日(火) ～ 7月18日(金) 〇 〇 〇 無料

この講座は毎回ごと

にお申し込みいただ

く講座です。

14 脳のいきいき健康教室午前
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月23日(水) 10:00 ～ 12:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月22日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

15 脳のいきいき健康教室午後
読み、書き、計算、体操、レクリ

エーションその他楽しいイベントを

行います。

7月23日(水) 13:00 ～ 15:00
堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月22日(火) 〇 〇 〇
教材費年間

6.000円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。

16 民謡
民謡を通じて交流し楽しみを作りな

がら健康促進します
7月26日(土) 10:00 ～ 12:00

堅粕人権のまち

づくり館（福岡

市博多区堅粕）

福岡市在住

の原則60歳

以上の方

25 先着 2月15日(土) ～ 7月25日(金) 〇 〇 〇
民謡の本

2,500円

今回申込された方は

3月までの受講とな

ります。
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