
no イベント・講座名 イベント概要 開催日 開催時間 開催場所 対象 人数

先着
or
抽選
or

申込終
了

申込期間 申込方法

費用 参加にあた
り留意点開始日 終了日 電話 FAX メール 来館

1 脳のいきいき健康教室午
前

読み、書き、計算、体操、レク
リエーションその他楽しいイベ
ントを行います。

8月6日(水) 10:00 ～ 12:00
堅粕人権のま
ちづくり館（福
岡市博多区堅
粕）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

25 先着 2月15日(土)～ 8月5日(火) 〇 〇 〇
教材費年
間6.000
円

今回申込され
た方は3月まで
の受講となりま
す。

2 脳のいきいき健康教室午
後

読み、書き、計算、体操、レク
リエーションその他楽しいイベ
ントを行います。

8月6日(水) 13:00 ～ 15:00
堅粕人権のま
ちづくり館（福
岡市博多区堅
粕）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

25 先着 2月15日(土)～ 8月5日(火) 〇 〇 〇
教材費年
間6.000
円

今回申込され
た方は3月まで
の受講となりま
す。

3 初級実践英会話 A
外国人との交流活動の場で
の社会活動促進を目指しま
す。

8月7日(木) 13:00 ～ 14:00
市営千代パピ
ヨン住宅集会
所（福岡市博多
区千代）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

20 先着 2月15日(土)～ 8月6日(水) 〇 〇 〇 無料

今回申込され
た方は3月まで
の受講となりま
す。

4 初級実践英会話 B
外国人との交流活動の場で
の社会活動促進を目指しま
す。

8月7日(木) 14:15 ～ 15:15
市営千代パピ
ヨン住宅集会
所（福岡市博多
区千代）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

20 先着 2月15日(土)～ 8月6日(水) 〇 〇 〇 無料

今回申込され
た方は3月まで
の受講となりま
す。

5 民謡
民謡を通じて交流し楽しみを
作りながら健康促進します 8月9日(土) 13:00 ～ 15:00

堅粕人権のま
ちづくり館（福
岡市博多区堅
粕）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

25 先着 2月15日(土)～ 8月8日(金) 〇 〇 〇
民謡の本
2,500円

今回申込され
た方は3月まで
の受講となりま
す。

6 シルバー人材センター入
会説明会

シルバー人材センターが地域
の日常生活に密着した仕事を
提供します。就業に関するお
困りごとや疑問に思っているこ
ともお気軽にご相談ください。

8月13日(水) 10:00 ～ 12:00
堅粕人権のま
ちづくり館（福
岡市博多区堅
粕）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

14 先着 7月15日(火)～ 8月12日(火) 〇 〇 〇 無料

この講座は毎
回ごとにお申し
込みいただく
講座です。



7 民謡
民謡を通じて交流し楽しみを
作りながら健康促進します 8月23日(土) 13:00 ～ 15:00

堅粕人権のま
ちづくり館（福
岡市博多区堅
粕）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

25 先着 2月15日(土)～ 8月22日(金) 〇 〇 〇
民謡の本
2,500円

今回申込され
た方は3月まで
の受講となりま
す。

8 唐津街道（西新）
福岡歴史文化教室を開講しま
す。今回は、唐津街道（西新）
をテーマとした講座です。

8月28日(木) 10:00 ～ 12:00
奈良屋公民館
（福岡市博多区
奈良屋町1-6）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

20

先着
（空き
があれ
ば当日
まで）

8月1日(金) ～ 8月28日(木) 〇 〇 〇 無料

この講座は毎
回ごとにお申し
込みいただく
講座です。

9 長生園オレンジカフェ

認知症の方やその家族、認知
症に不安をお持ちの方の交流
や医療スタッフによる講座など
気軽に参加できる集いです。
千鳥橋病院と地域包括支援
センターの皆様にご協力いた
だいております

8月29日(金) 14:00 ～ 15:30
堅粕人権のま
ちづくり館（福
岡市博多区堅
粕）

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

20

先着
（空き
があれ
ば当日
まで）

8月1日(金) ～ 8月29日(金) 〇 〇 〇 無料

この講座は毎
回ごとにお申し
込みいただく
講座です。


