
no イベント・講座名 イベント概要 開催日 開催時間 開催場所 対象 人数

先着
or
抽選
or

申込終
了

申込期間 申込方法 （ある場
合のみ）
チラシ

データ番
号

費用 参加にあた
り留意点開始日 終了日 電話 FAX メール 来館

1
シニア対象の講座講師に
チャレンジしてみたい
60～70代の人を募集

福岡100プラザ中央オリジナ
ル企画講師にチャレンジプロ
ジェクト『タメシバ。』について
説明します。シニア対象の講
座講師にチャレンジしてみた
い方お気軽にご相談ください。

10月18日
～12月27日

（毎週土曜日）
13:00 ～ 17:00 福岡100プラザ

中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

7 選考 8月1日(金) ～ 8月30日(土) 〇 〇 なし

2 シニア講師人材登録制度
「スタンバイ！」説明会

シニア講師人材登録制度「ス
タンバイ！」について、概要説
明を行います。当日、登録さ
れる方の申込を受け付けま
す。

8月10日(日) 13:00 ～ 14:00 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

10 先着 8月1日(金) ～ 8月10日(日) 〇 〇 なし

3 シニア・キャリアカウンセ
リング

キャリアコンサルタントによる
個別相談です。履歴書、面接
対応などをお気軽にご相談く
ださい。

8月13日(水)
 各回45分
13:00,14:

00,15:00,16:
00

13:00 ～ 16:45 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

4 先着 8月1日(金) ～ 8月12日(火) 〇 〇 なし

4 80代からのスマホ講座

スマートフォンの基本画面か
らタッチパネルの操作方法、カ
メラ機能やLINEアプリの基本
画面等をご紹介します。

8月17日(日) 13:00 ～ 14:30 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
80歳
以上の
方

10 先着 8月15日(金) ～ 8月16日(土) 〇 〇 なし

5 シルバー人材センター中
央出張所説明会

福岡市シルバー人材センター
中央出張所派遣業務担当者
による中央区在住者向け説明
会です。

8月20日(水) 14:00 ～ 15:30 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

5 先着 8月15日(金) ～ 8月19日(火) 〇 〇 〇 なし

6

昭和100年特別企画
懐かしのアナログレコード
鑑賞会「生誕 88年 美空ひ
ばり ジャズを歌う」特集

再ブームとなっているアナログ
レコードをみんなで楽しむイベ
ントです。

8月24日(日) 13:00 ～ 14:50 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

32 先着 8月15日(金) ～ 8月23日(土) 〇 〇 なし



7 健康相談 看護師による健康相談です。 8月27日(水) 13:30 ～ 15:30 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

4 先着 8月15日(金) ～ 8月26日(火) 〇 〇 なし

8 シルバー生活講座
「災害と衛生環境」

花王グループによる生活に役
立つ情報講座です。 8月29日(金) 13:00 ～ 14:30 福岡100プラザ

中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

30 先着 8月15日(金) ～ 8月28日(木) 〇 〇 なし

9
昭和サブカル・アワー「一
緒に歌おう  70年代アニソ
ン・シンガロング！」

ナビゲーターと一緒に童心に
かえって懐かしの70年代アニ
ソンを歌います。

8月31日(日) 13:00 ～ 14:30 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

30 先着 8月15日(金) ～ 8月30日(土) 〇 〇 なし


