
no イベント・講座名 イベント概要 開催日 開催時間 開催場所 対象 人数

先着
or
抽選
or

申込終
了

申込期間 申込方法

費用 参加にあた
り留意点開始日 終了日 電話 FAX メール 来館

1

福岡県行政書士会福岡
中央支部
「終活について考える」セ
ミナー

9月6日(土) 13:00 ～ 17:00 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

30 先着 9月1日(月) ～ 9月5日(金) 〇 〇

2 「一万人の第九」歌唱動
画投稿プロジェクト

9月13日(土)
～11月1日(土)

（各土･
計7回開催）

13:00 ～ 14:30 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

12 先着 9月1日(月) ～ 9月12日(金) 〇 〇

3 敬老の日特別企画「シニ
ア・ディスコ 2025」 9月15日(月) 11:00 ～ 16:00 福岡100プラザ

中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

50 先着 9月1日(月) ～ 9月14日(日) 〇 〇

4 百寿脳  人生100年を生き
る健やかな脳のつくり方

9月20日(土)
10月18日(土)
11月15日(土)
（計3回開催）

10:00 ～ 11:30 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
80歳
以上の
方

15 先着 9月1日(月) ～ 9月19日(金) 〇 〇

5 シニア講師人材登録制度
「スタンバイ！」説明会

シニア講師人材登録制度「ス
タンバイ！」について、概要説
明を行います。当日、登録さ
れる方の申込を受け付けま
す。

9月21日(日) 13:00 ～ 14:00 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

10 先着 9月15日(月) ～ 9月20日(土) 〇 〇



6 懐かしのアナログレコード
鑑賞会「OASIS」特集

9月28日(日) 13:00 ～ 14:50 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
原則
60歳
以上の
方

32 先着 9月15日(月) ～ 9月27日(土) 〇 〇

7 マインドフルネスなボーリ
ングゲーム体験会

9月30日(火) 13:00 ～ 14:50 福岡100プラザ
中央

福岡市
在住の
60歳
以上の
方

8 先着 9月15日(月) ～ 9月28日(日) 〇 〇


