
会　場

定　員

申込方法

申込開始

参加費

対　象

時　間

   福岡オトナビ塾   

『社会参加に役立つ生成AI入門』

出張福岡100プラザ

参加費

無料 退職前の知識講座

本講座ではChatGPTなどの生成AIの基本的な使い方を学び
地域社会での活動やセカンドキャリアにどのように活かせるかを具体的に考えます

福岡市内にお住まいの方

福岡100プラザ中央　大広間

無料

下記連絡先よりお申し込みください

令和7年８月15日(金)

お電話またはメールからお申込みいただけます

092-600-0802
info@100otona.org

内
容

お申込み・お問合せ

福岡オトナビサイトはこちら

講師

otonavi.city.fukuoka.lg.jp

セミナー終了後に
福岡オトナビコーディネーターによる
相談会を実施します

・生成AIとはなにか
・使ってみようChatGPT
・グループワーク（自分史作成）
・地域活動や事業で生成AIを活用する方法

（要事前申込）

（メールでお申し込みの場合は、氏名・連絡先を明記ください）

令和７年 8 23月 日【土】

教員・司会・講師業の経験を活かし、シ
ニア層向けに「AI入門セミナー」を開
催。また中小企業社員を対象に「AI導入
コンサルタント」として実践的かつ継続
的なサポートを提供。SNS活動では2020
年よりFacebookグループ「HSP/HSSコ
ミュニティ」を主宰している。

内田
さとえ氏

３0名（先着）

（50歳以上の方）

セミナー
▶13:00～14:30　
相

談

会
▶14:30～15:00

福岡市中央区長浜1－2ー15

前回も大好評
！


